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LA CRISIS DE LOS OPIOIDES: UN RETO GLOBAL EN SALUD
PUBLICA Y EL MANEJO DEL DOLOR

THE OPIOID CRISIS: AGLOBAL CHALLENGE IN PUBLIC HEALTH
AND PAIN MANAGEMENT

Jorge Hernandez'; Luis Dulcey?; Juan Theran'

Sefor editor:

La crisis de los opioides ha emergido como una de las mayores amenazas para la salud
publica, particularmente en Estados Unidos, donde cada dia mas de 100 personas mue-
ren debido a sobredosis de opioides. En 2021, aproximadamente 80,000 muertes fueron
atribuibles a estos farmacos, una cifra que ha aumentado drasticamente en las dltimas dos
décadas. Esta situacion no solo afecta a quienes reciben tratamiento con opioides, sino
también a comunidades enteras, debido a la amplia disponibilidad de estos medicamentos.
La génesis de la crisis se encuentra en la masiva prescripcién de opioides para tratar el dolor
crénico, que afecta al 20% de la poblacién mundial, junto con la promocién agresiva de
las farmacéuticas y la percepcion errénea de su seguridad!.

El problema se ha intensificado con la aparicién de opioides sintéticos, como el fentanilo,
que es 50 veces mds potente que la heroina. En 2021, el 66% de las muertes por sobredosis
en EE. UU. estuvieron vinculadas al fentanilo?. Su presencia en los mercados ilicitos ha
incrementado las sobredosis, incluso en personas sin prescripcién médica.

Para mitigar esta crisis, es fundamental adoptar un enfoque integral. La formacion de los
profesionales de la salud en el manejo adecuado del dolor, con un enfoque en alternativas
no opioides como la medicina fisica y la terapia cognitivo-conductual, debe ser prioritaria.
Ademds, es esencial implementar sistemas de vigilancia que detecten patrones de prescrip-
cion irregulares y reduzcan el acceso indebido a estos farmacos®.

Desde una perspectiva ética, la crisis pone en evidencia las practicas irresponsables de
las farmacéuticas, que han priorizado intereses comerciales sobre la seguridad del pa-
ciente. Las politicas publicas deben fomentar la investigacién de alternativas terapéuticas
no adictivas y exigir responsabilidad a las empresas involucradas®. Solo con un enfoque
multidimensional podremos enfrentar este desafio y garantizar un manejo del dolor mas
seguro y ético en el futuro.
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