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Señor Editor, 
La pandemia por SARS-CoV-2 ha traído consigo consecuencias adversas para la Salud 
Mental (SM) de la población nacional1, pero especialmente para los trabajadores 
de la salud2-5. Éstos últimos desempeñan una labor sin precedentes en un contexto 
de constante sobrecarga asistencial3. Investigaciones en Chile evidencian una alta 
prevalencia de insomnio, malestar psicológico, depresión, ansiedad, distrés, angustia 
psicológica e ideación suicida. Estos problemas de SM en algunos casos son mayores 
a los de la población general y son los más altos entre el personal de salud latinoa-
mericano2-4. Se reporta que la morbilidad de problemas de SM es significativamente 
mayor en el género femenino, personal de enfermería y trabajadores de la salud 
abocados a tratamientos directos en personas contagiadas con el virus2. 

Lamentablemente, a pesar de la evidente vulnerabilidad de los trabajadores de la 
salud en Chile, solo uno de cada tres prestadores de salud logra acceder al apoyo 
psicológico que solicita4. Esto es particularmente preocupante, ya que una impor-
tante estrategia para la contención de la pandemia, se refiere a la protección de la 
SM de los trabajadores de la salud, puesto que es necesario que sean conscientes de 
sus capacidades, puedan trabajar de forma productiva y fructífera, como los princi-
pales actores que contribuyen al control de la crisis sanitaria3. Por esta razón, ante 
la significativa incidencia de problemas de SM en los trabajadores de la salud, es 
imprescindible disminuir sus brechas de acceso en atenciones de SM adecuadas a 
sus necesidades (i.e., confidenciales, sin estereotipos, con enfoque de género)2,3,6 y 
resolver importantes nudos críticos (e.g., disponibilidad de recursos humanos, eco-
nómicos e infraestructura)7, so pena de intensificar una crisis sanitaria pos pandemia 
de atenciones físicas y psicosociales pospuestas sin profesionales saludables, tanto 
para las derivadas de la pandemia, como las que no. 
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