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Señor Editor, 
El estado de gravedad de la Salud Mental (SM) en Chile es un secreto a voces natu-
ralizado. El Plan Nacional de Salud Mental reconoce desde hace 4 años que para 
trastornos mentales en APS apenas se alcanza un 19% de cobertura, con un promedio 
de 4 atenciones por persona y una alta variabilidad según región y servicio. Esto sin 
considerar la falta de estrategias de promoción, así como los nudos críticos en espe-
cialidad y nivel terciario1. La información pre-pandemia señala un escaso porcentaje 
de consultas en SM, presentando significativas diferencias de acuerdo a variables 
sociodemográficas2 y un elevado gasto de bolsillo. Sin embargo, a raíz de la crisis 
sanitaria, la situación actual es aún más preocupante3-4, considerando que más de 
la mitad de la población reporta que su modo de vida es bastante o completamente 
diferente al desarrollado previamente5.  

Si bien, el capital humano es la principal riqueza de un país6, en Chile los proble-
mas de SM durante la pandemia ascienden al 24% de la población y el deterioro 
del estado de ánimo al 32%, mientras que la sintomatología depresiva moderada o 
severa afecta aproximadamente a 1 de cada 5 personas y la ansiosa a 1 de cada 4. 
A pesar de esto, solo un 17% ha consultado con un médico o psicólogo desde el 
inicio de la crisis sanitaria5. Los desafíos que supone la pandemia implican que los 
ciudadanos sean conscientes de sus capacidades, puedan afrontar tensiones norma-
tivas y trabajar de forma productiva, contribuyendo significativamente al desarrollo. 
Sin embargo, frente a las agendas de reactivación pos-pandemia, no será factible 
garantizar el desarrollo del país sin ciudadanos sanos. En suma, aunque el proceso 
constituyente es una valiosa oportunidad de rectificación, el no desarrollar políticas 
públicas inmediatas que fortalezcan abordajes responsables y con impacto real, 
profundizará una compleja y prolongada negligencia7.  
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