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Sefior Editor

Los cambios decretados por el Consejo Nacional de Educacion' sobre los estandares
para la formacion del profesorado de educacion fisica (PEF), han apartado explicita-
mente de los fundamentos basicos de la profesion el campo de la promocién de la
salud, priorizando la reflexién de la motricidad en su manifestacion y ejecucion. Con
lo anterior, se ignora que a nivel internacional la formacion para la salud es clave
en la formacién de PEF. Para su justificacion, sus autores sefalan que “amplian la
concepcion previa de la disciplina que fundamentaba las practicas educativo—fisicas,
deportivas y recreativas, desde lo bioldgico, social y psicolégico, preponderantemente,
para la salud y el desarrollo de la condicién fisica y los hdbitos de vida saludable”?. Se
evita utilizar los términos “Actividad Fisica” (AF), “Prescripcién del Ejercicio Fisico”3,
practica critica del quehacer profesional.

El Estandar D, que lleva en su titulo el concepto de “vida activa saludable”, reco-
nocido como nticleo tematico del campo de la salud para la formacién PEF, se indica
en funcién de la interpretacion cientifica de las ciencias sociales refiriendo “como la
sociedad actual afecta la calidad de vida, los habitos de vida saludable”?. Sin embar-
go, el Estandar D no reconoce ni sefala la evidencia de la AF y su positivo impacto
en la salud en diferentes dimensiones de los nifios y jovenes*®, aspecto clave en la
formacion de profesionales ligados al movimiento, para una profunda comprension
de la salud como la bisqueda del bienestar de la persona y la comunidad”. Asi, la
Estrategia Nacional de Salud® pierde un agente promotor de los hédbitos de vida sa-
ludable en las plazas sociales educativas como jardines, colegios y liceos.
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