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Señor Editor
Los cambios decretados por el Consejo Nacional de Educación1 sobre los estándares 
para la formación del profesorado de educación física (PEF), han apartado explícita-
mente de los fundamentos básicos de la profesión el campo de la promoción de la 
salud, priorizando la reflexión de la motricidad en su manifestación y ejecución. Con 
lo anterior, se ignora que a nivel internacional la formación para la salud es clave 
en la formación de PEF. Para su justificación, sus autores señalan que “amplían la 
concepción previa de la disciplina que fundamentaba las prácticas educativo–físicas, 
deportivas y recreativas, desde lo biológico, social y psicológico, preponderantemente, 
para la salud y el desarrollo de la condición física y los hábitos de vida saludable”2. Se 
evita utilizar los términos “Actividad Física” (AF), “Prescripción del Ejercicio Físico”3, 
práctica crítica del quehacer profesional.

El Estándar D, que lleva en su título el concepto de “vida activa saludable”, reco-
nocido como núcleo temático del campo de la salud para la formación PEF, se indica 
en función de la interpretación científica de las ciencias sociales refiriendo “como la 
sociedad actual afecta la calidad de vida, los hábitos de vida saludable”2. Sin embar-
go, el Estándar D no reconoce ni señala la evidencia de la AF y su positivo impacto 
en la salud en diferentes dimensiones de los niños y jóvenes4-6, aspecto clave en la 
formación de profesionales ligados al movimiento, para una profunda comprensión 
de la salud como la búsqueda del bienestar de la persona y la comunidad7. Así, la 
Estrategia Nacional de Salud8 pierde un agente promotor de los hábitos de vida sa-
ludable en las plazas sociales educativas como jardines, colegios y liceos.
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